
 

NOS REGLES DE VIE EN COMMUN 

Respect !!  

De l’autre, du lieu, de soi-même. 
Quelques règles à suivre et à respecter pour vivre en harmonie au sein du GEM 

LES PERSONNES 

J’écoute l’autre et je ne coupe pas la parole 

Je respecte les règles de politesse : bonjour, merci, au revoir 

Je ne juge pas, et ne critique pas 

J’essaye de faire régner une atmosphère sereine 

J’évite d’avoir des propos à caractère politique, religieux, sectaire 

Je veille à ma tenue vestimentaire et à mon hygiène corporelle 

Hors du GEM, je ne divulgue pas l’identité des adhérents 

Je viens au GEM en ayant pris mon traitement et suivi mes soins psychologiques 

 

LES ATELIERS 

J’aide pour mettre en place les ateliers 

Je préviens en cas de désistement 

Je ne perturbe pas l’atelier 

Je trouve des idées d’atelier et je participe à l’élaboration du projet 

 

LE LOCAL ET LA COUR 

Je lave ma vaisselle avec le produit 

Je laisse les locaux et la cour propres (pièces, évier, toilettes, jardin, parking…) 

Je ne jette pas les mégots de cigarette par terre 

Les animaux sont interdits à l’intérieur 

Je n’abuse pas du téléphone du GEM (appel sur fixe, courte durée, le remettre sur sa base) 

Je respecte les règles de stationnement 

 

LA VIOLENCE – LE HARCELEMENT 

Je ne suis pas violent(e) physiquement et verbalement 

Je n’insulte pas et ne suis pas agressif (ve) 

Je ne harcèle pas verbalement et sexuellement 

Je ne tiens pas de propos sexuellement explicites 

 

LES DEPENDANCES ET L’ARGENT 

Je ne viens pas sous l’emprise d’alcool, de drogue 

Je ne consomme pas d’alcool dans le GEM (sauf exception acceptée par le CA : fêtes …) 

Je n’incite personne à consommer drogue, alcool, tabac 

Je n’y fais ni commerce, ni transaction en tout genre 

Les jeux d’argent y sont interdits 
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